Raspunsuri la intrebarile dvs. privind
vaccinarea

ingelegem ca unii oameni au ingrijorari cu privire la
vaccinul impotriva Covid-19. Am raspuns aici la unele

dintre cele mai frecvente intrebari din partea comunitatii.

Pentru informatii suplimentare accesati:
https://www.doncasterccg.nhs.uk/covid-19-vaccine/

1. Vaccinul este sigur?

Da, vaccinarile din Marea Britanie au fost riguros testate

si indeplinesc standardele stricte de siguranta, calitate

si eficacitate stabilite de Agentia independenta de
reglementare a medicamentelor si produselor medicale
(Medicines and Healthcare products Regulatory Agency -
MHRA). Milioane de persoane au fost vaccinate pana acum
impotriva COVID-19 si rapoartele despre reactiile adverse
grave, cum ar fi reactiile alergice, au fost foarte rare. Nu au
fost raportate complicatii pe termen lung.

2. Trebuie sa platesc vaccinul?

Nu, vaccinul este gratuit si nu trebuie sa fiti inregistrat la un
medic de familie pentru a fi vaccinat.

3. Am auzit teorii ale conspiratiei cu privire la vaccin
si sunt ingrijorat

Teoriile conspiratiei cu privire la vaccin, inclusiv zvonurile
conform cdrora vaccinul are un dispozitiv de urmarire sau
ca va modifica ADN-ul, sunt false. Vaccinarile sunt un mod
recunoscut de prevenire a bolilor. Nu exista cip de urmarire
n vaccin si nu va va modifica ADN-ul.

4. Vaccinul este sigur pentru comunitatea BAME?

Da, vaccinul este sigur pentru toti membrii comunitatii BAME
(Black, Asian and Minority Ethnic - Etnici de culoare, asiatici
sau minoritari) si este deosebit de important deoarece stim
ca persoanele din comunitatea BAME sunt mai expuse la
infectarea cu Covid-19.

5. De ce ar trebui sa ma vaccinez?

Vaccinarea va protejeaza nu numai pe dvs., ci si pe membrii
familiei dvs. si comunitatea din jurul dvs. si va juca un rol
crucial Tn readucerea vietii la normal, ceea ce ne dorim

cu totii. Veti avea nevoie de doua doze de vaccin pentru

a obtine cea mai buné protectie pe termen lung impotriva
virusului, desi veti avea un nivel semnificativ de protectie
dupa ce ati primit prima doza. Cu toate acestea, este
important sa continuati sa respectati restrictiile nationale si
indrumarile sociale privind distantarea.

6. Vaccinurile vor avea efect in cazul noilor tulpini de
coronavirus?

Tn prezent, nu exista dovezi c& noile tulpini sunt rezistente la
vaccinurile pe care le avem, asa ca vom continua sa vaccinam
oamenii in mod normal.

7. Am auzit ca vaccinul afecteaza fertilitatea - este
adevarat?

Nu exista dovezi care sa indice ca vaccinarea impotriva
Covid-19 afecteaza fertilitatea la barbati sau femei.

8. Pot alege ce vaccin sa imi fie administrat?

in prezent in Marea Britanie sunt disponibile doua vaccinuri:
Pfizer/BioNTech si Oxford/AstraZeneca. Ambele au indeplinit
standarde stricte de siguranta, calitate si eficacitate.
Aprovizionarile sunt limitate si, prin urmare, vi se va administra
oricare dintre vaccinurile disponibile in centrul in care va
programati.

9. Vaccinul contine material animal sau uman?

Nu exista derivati din carne sau produse porcine, inclusiv
gelatind, in vaccinul Pfizer/BioNTech sau vaccinul
AstraZeneca. Ambele sunt adecvate pentru musulmani,
vegetarieni si vegani.

Unii oameni cred, de asemenea, ca vaccinul contine material
uman - acest lucru nu este adevarat. Toate ingredientele sunt
publicate in informatiile privind asistenta medicala pe site-ul
web al MHRA. indruméri suplimentare privind vaccinarea
pentru comunitatile musulmane pot fi gasite la: https://mcb.org.
uk/coronavirus

10. Vaccinul imi va modifica ADN-ul sau imi va schimba
comportamentul?

Nu. Vaccinurile contin ARN mesager (MrNA) care le spune
celulelor dvs. sa produca proteina spike gasita pe coronavirus.
Atunci cand sistemul imunitar recunoaste aceasta proteina, el
creeaza un raspuns imun prin dezvoltarea anticorpilor pentru
a combate infectiile viitoare. MrNA nu va poate accesa sau
modifica ADN-ul si nu va va schimba comportamentul.

11. Am nevoie de un numar NHS pentru a ma vaccina?

Este util sa aveti un numar NHS, dar totusi va puteti vaccina si
fara acesta.

LAm fost atat de fericita ca
m-am vaccinat, deoarece astfel
sunt cu un pas mai aproape de
intoarcerea la viata normala,
ceea ce inseamna ca in curand
voi putea séa petrec din nou
timp cu familia”
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Programul de vaccinare impotriva
Covid-19 - cel mai mare din istoria NHS
- a inceput in forta, cu milioane de doze

deja administrate unora dintre cei mai
vulnerabili oameni din tara.

Vaccinurile sunt administrate celor care prezinta cel mai mare
risc de complicatii in cazul in care acestia se infecteaza cu
virusul, adica persoanele cu varsta peste 65 de ani, rezidentii
si personalul din centrele de ingrijire si cei care sunt vulnerabili
din punct de vedere clinic.

Acesti oameni, impreuna cu personalul din prima linie a
sistemului medical si de ingrijire, fac parte din grupurile
prioritare 1-6 si s-a stabilit drept obiectiv national vaccinarea
tuturor acestor persoane pana in vara.

Pe masura ce programul de vaccinare se deruleaza si sunt
administrate tot mai multe vaccinuri, vor fi invitate alte grupuri
prioritare.

Guvernul s-a angajat sa vaccineze toti adultii din Anglia pana
in septembrie 2021.

Cum voi fi contactat in legatura cu vaccinarea mea?

Veti fi contactat fie de sistemul national de programare al NHS,
fie de cabinetul medicului de familie atunci cand este randul
dumneavoastra sa fiti vaccinat - nu este nevoie sa il contactati
dvs. pe medicul de familie in legatura cu administrarea
vaccinului.

Unde sunt centrele de vaccinare?

Este posibil sa fiti programat pentru vaccinare intr-un punct
local de vaccinare, intr-un centru regional sau intr-o farmacie,
astfel incat sa va puteti vaccina cat mai repede. Va rugam

sa nu va faceti griji in cazul in care nu puteti ajunge la primul
punct daca nu este potrivit pentru dvs. - vi se vor oferi alte
modalitati pentru a va vaccina.

Va rugam sa profitati de ocazie pentru a va vaccina, pentru a
va ajuta séa va protejati sdnatatea dvs., precum si sanatatea
celor din jur.

Pentru mai multe informatii despre programul de
vaccinare din Doncaster, va rugam sa accesati:
www.doncasterccg.nhs.uk

Ce se va intampla la programarea mea pentru
vaccinare?

Cand va prezentati la prima programare pentru vaccinare, va
rugam sa urmati instructiunile de siguranta pe durata deplasarii
si sa purtati o masca de protectie a fetei odata ce ati ajuns in
centrul de vaccinare.

Dupa ce ati facut prima injectie, este foarte important sa
respectati in continuare recomandarile, sa purtati masca de

protectie a fetei atunci cand sunteti afara, sa mentineti distanta
sociald si sa va spalati des pe maini.

Veti fi contactat din nou cateva saptamani mai tarziu pentru a
va programa pentru cea de-a doua doza, desi prima doza va
va oferi o protectie buna, aveti nevoie de a doua doza pentru a
beneficia de o protectie de durata.

Veti primi un card de inregistrare dupa prima doza. Pastrati
cardul Tn siguranta si asigurati-va ca va prezentati la cea de-a
doua programare odata ce ati fost programat pentru a vi se
administra a doua doza.

Care sunt efectele secundare ale vaccinului?
Reactiile adverse foarte frecvente includ:

* va simtiti bratul greu sau dureros acolo unde ati facut
injectia

* senzatie de durere sau de parca aveti gripa

* senzatie de oboseala

* dureri de cap

Daca va simtiti febril (ca si cum ati fi foarte fierbinte sau foarte

rece), ar trebui:

* 53 va odihniti

* sa luati paracetamol

* s3 va simtiti mai bine Tn mai putin de o saptaméana

Este nevoie sa fac vaccinul impotriva COVID-19
daca am facut vaccinul antigripal?

Este important sa faceti vaccinul impotriva gripei (injectia)

si vaccinul impotriva coronavirusului. Ar trebui sa asteptati

0 saptamana dupa ce vi s-a administrat vaccinul antigripal
(injectia) Thainte de a va vaccina impotriva coronavirusului.

Alergii

Daca aveti alergii grave, trebuie sa il consultati pe medicul
dumneavoastra daca este sigur pentru dvs. sa va faceti
vaccinul. S-ar putea sa aveti o alergie grava daca purtati un
EpiPen.

Sunteti insarcinata sau credeti ca ati putea fi?

Unele femei care sunt insarcinate sau care alapteaza pot
face vaccinul. Altele pot astepta pana dupa ce au nascut.
Discutati cu medicul dvs. de familie sau cu moasa despre
acest aspect.

Aveti probleme cu sistemul imunitar?

Vaccinul este sigur daca aveti probleme cu sistemul imunitar
(atunci cand corpului dumneavoastra ii este greu sa lupte
impotriva infectiilor).

Fisa informativa privind vaccinarea

* Vaccinul impotriva Covid-19 este sigur si eficient
pentru toti membrii comunitatii - vaccinurile au
fost riguros testate si siguranta a fost primordiala
in consideratiile autoritatii de reglementare MRHA
inainte de eliberarea unei licente pentru utilizarea
acestor vaccinuri.

Pana in prezent, milioane de oameni din Marea
Britanie din toate mediile etnice au fost vaccinati
impotriva COVID, iar rapoartele privind reactiile
adverse grave, cum ar fi reactiile alergice, au fost
foarte rare. Nu au fost raportate complicatii pe
termen lung.

Vaccinurile aprobate pentru utilizare in Marea
Britanie sunt Pfizer/BioNTech si Oxford/AstraZeneca.
Ambele necesita o a doua doza in termen de pana la
12 saptamani de la prima vaccinare pentru a obtine o
protectie pe termen lung impotriva virusului.

Chiar si dupa vaccinare, exista sanse sa se
raspandeasca coronavirusul, din acest motiv este
vital sa continuati sa respectati recomandarile pentru
a-i proteja pe ceilalti si a va mentine in siguranta.
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