
 نشینیسکیو ینپا ےھجم‘
 یئوہ یشوخ تہب رپ ےنارک

 ںیم یگدنز ماع ہکنویک
 ہی ےئیل ےک ےنآ سپاو

 دلج ںیم بج ےہ مدق روا کیا
 ھتاس ےک ہبنک ےنپا یہ

’۔یگ ںوکس رازگ تقو ہرابود

www.doncasterccg.nhs.uk/covid-19-vaccine

 ےن نوارب سریلک ،ہلاس 83 یلاو ےنہر یک رٹساکنوڈ
اہک ےئوہ ےترک لوصو نیسکیو یک 19 ڈیووک

 تالاوس ںیم ےراب ےک نشینیسکیو ےک پآ
   تاباوج ےک

 ےراب ےک نیسکیو 19 ڈیووک ہک ںیہ ےتھجمس وک تاب سا مہ
 ںیم یٹنویمک ےن مہ ،ںاہی ۔ںیہ تاشدخ وک ںوگول ھچک ںیم

۔ںیہ ےئید تاباوج ےک تالاوس ےئگ ےھچوپ رثکا

.https://www :ںیرک ہظحالم ےئل ےک تامولعم دیزم
doncasterccg.nhs.uk/covid-19-vaccine/

  ؟ےہ ظوفحم نیسکیو ہی ایک .1

 ےئیک تابرجت ےس یتخس ےک نیسکیو ںیم ہیناطرب ،ںاہ
 ےک ےنوہ رثؤم روا ظوفحم ،ےنوہ یرایعم ےک نا روا ںیہ ےئگ
 نج ےہ ایگ ایک اروپ  ےس یتخس وک طئارش یک رایعم ےئیل
 ےک تاعونصم ہقلعتم ےس لاھب ھکید یک تحص روا تایودا وک

 ایک بترم ےن (ےا رآ چیا میا) ےرادا یطابضنا راتخم دوخ کیا
 روا ےہ یئگ ید نیسکیو 19 ڈیووک  وک دارفا ںوھکال با ۔ےہ

 مک تہب تاعالطا یک تارثا ینمض نیگنس ےسیج لمع در یجرلا
 ںیہن عالطا یئوک یک ںویگدیچیپ یتدم لیوط ۔ںیہ یتلم یہ

۔ےہ یئگ یک

؟یگوہ ینرک یگیئادا ےئیل ےک نیسکیو ےھجم ایک  .2

 یج وک پآ ےئیل ےک ےنیل ےسا روا ےہ تفم نیسکیو ،ںیہن
 ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنوہ ڈرٹسجر ھتاس ےک یپ

 ںیہاوفا یشزاس ںیم ےراب ےک نیسکیو ےن ںیم .3
ںوہ دنمرکف ںیم روا ںیہ ینس (زیریھت یسیرپسنک)

 ہی ںیم نج ،ںیئاوفا یشزاس مامت ںیم ےراب ےک نیسکیو
 اک عوقو لحم ےک پآ ںیم نیسکیو ہک ںیہ لماش یھب ںیہاوفا

 سا ہی ای ےہ دوجوم ہلآ اک گنکیرٹ ےئیل ےک ےناگل ہپت
 طلغ بس ہی ،ےہ اتاج اید رک لیدبت وک ےا نیا یڈ ےک پآ ےس
 ۔ےہ ہقیرط فورعم کیا اک ؤاچب ےس ںویرامیب نیسکیو ۔ںیہ
 روا ےہ ںیہن دوجوم تیلہا یئوک یک گنکیرٹ ںیم نیسکیو

۔اگ ےرک ںیہن لیدبت وک ےا نیا یڈ ےک پآ ہی

 (BAME) ںوتیلقا یئایشیا ،ماف ہایس نیسکیو ہی ایک .4
؟ےہ ظوفحم ےئل ےک

 ےک (BAME) ںوتیلقا یئایشیا ،ماف ہایس نیسکیو ہی ،ںاہ
 روط صاخ وت ےئیل ےک نُا روا ےہ ظوفحم ےئل ےک دارفا مامت

 یئایشیا ،ماف ہایس ںیہ ےتناج مہ ہکنویک ےہ یرورض رپ
 ےنگل یرامیب 19 - ڈیووک وک دارفا ےک (BAME) ںوتیلقا

۔ںیہ تاناکما ہدایز ےک

؟ےئہاچ یناوگل ںویک نیسکیو ےھجم .5

 ںولاو رھگ ےک پآ ہکلب وک پآ ےنپا فرص ہن نشینیسکیو
 ہُو روا ےہ یترک تظافح یک ںوگول ےک ساپ سآ ےک پآ روا

 کیا ںیم ےنال رپ لومعم وک ںیہ سونام بس مہ ےس سج یگدنز
 ظفحت یتدم لیوط نیرتہب ےس سرئاو ۔یگ ےرک ادا رادرک مہا

 ںیکاروخ ود یک نیسکیو وک پآ ےئیل ےک ےنرک لصاح
 ےنلم کاروخ یلہپ وک پآ ہک ےک سا دوجواب ،یگ ںوہ راکرد

 یرورض ہی ،مہات ۔اگوہ لصاح ظفحت اک حطس ںایامن دعب ےک
 یترشاعم روا ںویدنباپ یئگ یئاگل رپ حطس یموق پآ ہک ےہ

۔ںیہر ےترک لمع رپ یئامنہر ےس ےلاوح ےک  ںولصاف

 ےک (نیرٹس) تخاس یئن یک سرئاو انوروک نیسکیو ایک .6
؟یگ وہ رثؤم یھب فالخ

 یئن یک سرئاو ہک ےہ ںیہن توبث یئوک اک تاب سا لاحلا یف
 یتکس رک تمحازم فالخ ےک نیسکیو دوجوم ساپ ےرامہ تخاس

 اک ےنید نیسکیو قباطم ےک لومعم وک ںوگول مہ اذہل ،ںیہ
 ۔ںیہ ےئوہ ےھکر یراج ہلسلس

 دالوا ینعی یزیخرز یدیلوت نیسکیو ہک ےہ انس ےن ںیم .7
؟ےہ چس ہی ایک ۔ےہ یترک رثاتم وک تیلہا یک ےنرک ادیپ

 یدیلوت ںیم نیتاوخ ای درم ےس نیسکیو یک 19 ڈیووک
۔ےہ ںیہن توبث یئوک اک ےنوہ رثاتم یزیخرز

 یس نوک ےھجم ہک ںوہ یتکس /اتکس رک باختنا ںیم ایک .8
 ؟ےئاج ید نیسکیو

 / رزئاف :ںیہ بایتسد نیسکیو ود ںیم ہیناطرب رپ روط ہدوجوم
 ،تظافح ےن ںونود ۔اکینیز ارٹسیآ / ڈروفسکآ روا کیٹ نویئاب
 یمہارف ۔ےہ ایک اروپ وک رایعم نیرت تخس ےک ریثات روا رایعم

 ےک ےناوگل نیسکیو پآ ںیم زکرم سج وک پآ اذہل ےہ دودحم
 ےہ بایتسد نیسکیو یھب وج ںیم سا ےگ ںوہ رضاح ےئیل

۔اگ ےئاج اید ےسا

 ےتاج ےئاپ داوم یناسنا ای ےک ںوروناج ںیم نیسکیو ایک .9
؟ںیہ

 تشوگ ںیم نیسکیو اکینیز ارٹسیا ای کیٹ نویئاب / رزئاف
 یھب نیٹیلیج روا ںیہ ںیہن تاعونصم یک روس ای ازجا ےک

 نگیو روا ںیئریٹیجیو ،ںوناملسم نیسکیو ںونود ۔ےہ ںیہن
 ہک ںیہ ےتھجمس یھب ہی گول ھچک ۔ںیہ ںوزوم ےئیل ےک

 ںیہن چس یھب ہی – ںیہ لماش تاعونصم یناسنا ںیم نیسکیو
 ھکید یک تحص رپ ٹئاس بیو یک ےا رآ چیا میا ءازجا مامت ۔ےہ

 ملسم ۔ںیہ ےئگ ےئیک عئاش ںیم تامولعم ہقلعتم ےس لاھب
 یئامنہر دیزم ںیم ےراب ےک نیسکیو ےئیل ےک یٹنویمک

/https://mcb.org.uk   :ےہ یتکساج یک ہظحالم رپ کنل لیذ جرد
coronavirus

 ےریم ای یگ ےد لدب وک ےا نیا یڈ ےریم نیسکیو ایک .10
؟یگ ےد لدب وک ےّیور

 اتوہ (ےا نیا رآ میا) ےا نیا رآ رجنسیم ںیم نیسکیو ۔ںیہن
 ےلاو ےناج ےئاپ رپ سرئاو انوروک وک ںویلخ ےک پآ وج ےہ
 یتعفادم بج ۔ےہ اتانب لباق ےک ےنانب نیٹورپ کیئاپس

 نشکیفنا ںیم لبقتسم ہی وت ےہ اتناچہپ وک نیٹورپ سا ماظن
 لمعدر یتعفادم ےکرک رایت زیڈاب یٹنیا ےئل ےک ےنڑل ےس

 ای یئاسر کت ےا نیا یڈ ےک پآ ےا نیا رآ میا ۔ےہ اترک ادیپ
 ںیہن لیدبت وک ےّیور ےک پآ روا ےہ یتکس رک ںیہن یلیدبت

 ۔یگ ےرک

 سیا چیا نیا ےئل ےک ےنیل نشینیسکیو ےھجم ایک .11
؟ےہ ترورض یک ربمن

 ےک سا پآ نکیل ،ےہ اتوہ راگددم انوہ اک ربمن سیا چیا نیا
۔ںیہ ےتکس اورک نشینیسکیو یھب ریغب



 چیا نیا - مارگورپ نشینیسکیو 19 - ڈیووک
 - مارگورپ اڑب ےس بس اک خیرات یک سیا
 وک ںوگول روزمک ہدایز ےس بس ےک کلم

 کیا یک ےناج ےئید  ںیم دادعت یک ںوھکال
۔ےہ یکچ وہ یہ ےلہپ تاعورش سوھٹ

؟اگوہ ایک ںیم ٹنمٹنئاوپا نشینیسکیو یریم
 ےتاج ےئیل ےک ٹنمٹنئاوپا یک نیسکیو یلہپ ینپا پآ بج
 یک ںولوصا یِئامنہر ےک ظفحت ےئیل ےک ےناج ںاہو ،وت ںیہ
 ےئیل ےک ےکیٹ ےک نیسکیو ینپا پآ بج روا ںیرک یوریپ
 ۔ںیپناھڈ وک ےرہچ ےنپا وت ںوہ رضاح

 یرورض تہب یھب رھپ ہی ،وت ےئاج گل ہکیٹ الہپ وک پآ بج
 ےترک یوریپ یک ںولوصا ےک یئامنہر یتظافح پآ ہک ےہ

 ےلصاف یترشاعم ،ںینہپ کسام تقو ےتلکن رہاب ،ںیہر
۔ںیئوھد رثکا ھتاہ ےنپا روا ںیھکر رارقرب

 ےک ےنرک کُب وک ےکیٹ ےرسود  ےک نیسکیو ےک پآ
 ،اگ ےئاج ایک ہطبار ہرابود ےس پآ دعب ںوتفہ ھچک ےئیل

 اپرید ،یگ ےرک مہارف ظفحت اھچا وک پآ کاروخ یلہپ ہچرگا
 یک کاروخ یرسود وک پآ ےئیل ےک ےنرک لصاح ظفحت

۔یگوہ ترورض

 ۔اگ ےلم ڈراک ڈراکیر کیا دعب ےک ےکیٹ ےلہپ ےنپا وک پآ
 ںیئانب ینیقی وک تاب سا روا ںیھکر ظوفحم وک ڈراک ےنپا

 ےک ےناورک گنکب ےئل ےک ےنیل نشکیجنا ارسود انپا ہک
۔ںوہ رضاح ےئیل ےک ٹنمٹںئاوپا یرسود ینپا پآ دعب

؟ںیہ ایک تارثا رضم ےک نیسکیو
:ںیہ لماش لیذ جرد ںیم تارثا ینمض ماع تہب

	•  یک درد ای یراھب کیا اگل ہکیٹ وک پآ ںاہج رپ وزاب ےک پآ
 ےہ یتکس وہ سوسحم تیفیک

	• وہ ایگوہ ولف وک پآ ےسیج ای وہ سوسحم درد ںیم مسج
	•  وہ یہر وہ سوسحم ٹواکھت

	• انوہ اک درد رس

 ای مرگ تہب مسج اک پآ ےسیج) ںوہ ےترک سوسحم راخب پآ رگا
:وک پآ وت (وہ اڈنھٹ تہب

	• ےئہاچ انرک مارآ
	• ںیل لوماٹیساریپ ھچک

	• ےئہاچ انرک سوسحم رتہب ںیم تقو مک ےس ہتفہ کیا

 ےھجم ایک وت وہ یئوہ یگل نیسکیو ولف ےھجم رگا
؟ےہ ترورض یک نیسکیو یک 19 ڈیووک

 یک سرئاو انوروک روا (بیج) نیسکیو ولف ہک ےہ یرورض ہی
 نیسکیو سرئاو انوروک ۔ےئاج ایاوگل ہکیٹ اک نیسکیو

 دعب ےک ےنیل (بیج) نیسکیو ولف وک پآ ےلہپ ےس ےنیل
 ۔ےئہاچ انرک راظتنا ہتفہ کیا

(لمع در یفنم ینعی) یجرلیا
 وک پآ ،وت ںیہ یتاج وہ یجرلا دیدش رپ روط ماع وک پآ رگا
 نیسکیو ہی  ایآ ہک ےئہاچ انرک ہروشم ےس رٹکاڈ ےنپا

 نیپ یپیا ساپ ےنپا پآ رگا ۔ےہ ظوفحم ےئل ےک پآ انیل
ےہ یتکسوہ یجرلا نیگنس وک پآ وت ںیہ ےتھکر

 وہ ہلماح پآ ںیم لایخ ےک پآ ای ںیہ ہلماح پآ ایک
؟ںیہ یتکس

 ےل نیسکیو ہو ںوہ یہر الپ ھدود ای ںوہ ہلماح وج نیتاوخ ھچک
 راظتنا کت ےنوہ ادیپ ےک ےچب ےک نُا وک ھچک ۔ںیہ یتکس
 ےراب ےک سا ےس فئاوڈم ای یپ یج ےنپا ۔ےہ اتکس ڑپ انرک

۔ںیرک تاب ںیم

؟ںیہ لئاسم ںیم ماظن یتعفادم ےک مسج ےک پآ
 بج) لئاسم ےس ےلاوح ےک ماظن یتعفادم ےنپا وک پآ رگا

 ہی وت (وہ لکشم انڑل ےس نشکیفنا ےئیل ےک مسج ےک پآ
۔ےہ ظوفحم نیسکیو

قئاقح ںیم ےراب ےک نشینیسکیو
 ےئل ےک دارفا مامت ےک یٹنویمک نیسکیو 19۔ ڈیووک

 ےئل ےک لامعتسا ےک ںوکیٹ نا ۔ےہ رثوم روا ظوفحم
 یتخس اک ںوکیٹ نا لبق ےس ےنرک یراج سنسئال

 چیا رآ میا ےرادا یطابضنا روا اھت ایگ ایک ہبرجت ےس
 تظافح ںیم لاتڑپ چناج یلاو ےناج یک ےعیرذ ےک ےا

۔اھت ایگ اید رارق لماح اک تیمہا تہب وک
 ےلاو ےنھکر قلعت ےس رظنم سپ یلسن مامت ،کت با

 ید نیسکیو ڈیووک وک دارفا ںوھکال ںیم ہیناطرب
 ینمض نیگنس ےسیج لمع در کجرلا روا ،ےہ یکچ اج

 یتدم لیوط ۔ںیہ یتلم یہ مک تہب تاعالطا یک تارثا
۔ےہ یئگ یک ںیہن عالطا یک ںویگدیچیپ

 ںیم زنیسکیو یلاو ےناج یک لامعتسا ںیم ہیناطرب
 اکینیز ارٹسیآ / ڈروفسکآ روا کیٹ ویئاب / رزئاف
 ےک ےنرک لصاح ظفحت یتدم لیوط ےس سرئاو ۔ںیہ

 ےک ےکیٹ ےلہپ ےئیل ےک زنیسکیو ںونود ےئیل
ےہ یتوہ ترورض یک کاروخ یرسود دعب ےک ںوتفہ 12
 دوجوم ناکما اک تاب سا ،یھب دعب ےک ےناوگل نیسکیو

 یک ںورسود ،ےہ اتکس لیھپ سرئاو انوروک ہک ےہ
 روا تظافح

 ےس سرئاو سا وک نج ےہ یہراج ید وک ںوگول نُا تقو سا نیسکیو
 نج گول ہُو ینعی ،ںیہ ےتکس وہ تارطخ ےک ںویگدیچیپ ہدایز
 ای ںیہ یشئاہر ےک موہ رئیک ہُو ،ےہ ہدایز ےس لاس 65 رمع یک

 ےس ظاحل یبط وج گول ہُو روا ،ںیہ ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک نُا
۔ںیہ روزمک

 ،ےک ےلمع ےک لّوا فص ےک تشادہگن روا تحص لومشب ،دارفا ہی
 ےط فدہ یموق کیا روا ،6 ےس 1  ینعی ںیہ ںیم ںوہورگ یحیجرت

 یناج ید نیسکیو وک دارفا مامت نا کت امرگ مسوم ہک ےہ ایگ ایک
۔ےئہاچ

 روا اگ ےرک تفر شیپ مارگورپ نشینیسکیو ےسیج ےسیج
 ںوہورگ یحیجرت ےرسود ،یگ ےہر یتوہ بایتسد نیسکیو دیزم

 ۔اگ ےئاج ایک وعدم یھب وک

 وک ںوغلاب مامت ںیم ڈنیلگنا کت 2021 ربمتس ےن تموکح
  ۔ےہ ایک ہدعو اک ےنرک ایہم نیسکیو

 ہطبار حرط سک ےس ھجم ںیم ےراب ےک نیسکیو یریم
؟اگ ےئاج ایک

 چیا نیا ےس پآ وت یگ وہ یراب یک ےنیل نیسکیو یک پآ بج
 یج یماقم ےک پآ ای ےس فرط یک مٹسس گنکب یموق ےک سیا
 ےک نیسکیو – اگ ےئاج ایک ہطبار ےس فرط یک یرجرس یپ

   ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک نوف وک رٹکاڈ ےئیل

؟ںیہ ںاہک رٹنس نشینیسکیو
 نیسکیو رپ ےنامیپ ےڑب ،رٹنس نشینیسکیو یماقم وک پآ

 یک شک شیپ یک یسیمراف یسک ای  ،زکارم یئاقالع ےلاو ےنید
 لصاح یئاسر کت نشینیسکیو دلج زا دلج پآ ہکات ،ےہ یتکساج
 ہدرک زیوجت یلہپ پآ رگا ںوہ ہن ناشیرپ مرک ےئارب ۔ںیکسرک

 ےہ ںیہن بسانم ےئیل ےک پآ ہی روا ںیہ ےتکس چنہپ ںیہن ہگج
 شیپ یک ںوقیرط ےرسود ےئیل ےک ےنید نیسکیو وک پآ وت

 ۔یگ ےئاج یک شک

 تحص یک ںوگول ےک ساپ سآ ےنپا روا تحص ینپا مرک ےئارب
 ۔ںیِئاھٹُا ہدئاف ےس عقوم سا ےئیل ےک ددم ںیم ظفحت ےک

 دیزم ںیم ےراب ےک مارگورپ نشینیسکیو ےک رٹساکنوڈ
/www.doncasterccg.nhs.uk ؛ےیجیک ہظحالم ےئل ےک تامولعم


