Vase otazky tykajuce sa ockovania boli
zodpovedané

Chapeme, ze niektori F'udia maju obavy z vakciny
proti Covid-19. Tu sme odpovedali na niektoré z
najcastejsie kladenych otazok od komunity.

Dalsie informacie najdete na:
https://www.doncasterccg.nhs.uk/covid-19-vaccine/

1. Je vakcina bezpe¢na?

Ano, ogkovania v Spojenom kralovstve boli prisne
testované a spifiaju prisne normy bezpeé&nosti, kvality a
ucinnosti stanovené nezavislou Regulaénou agenturou
pre lieky a zdravotnicke vyrobky (MHRA). Miliony fudi
teraz dostali vakcinu proti ochoreniu COVID-19 a spravy
0 zavaznych vedlajSich uc€inkoch, ako su alergické
reakcie, boli vefmi zriedkavé. Neboli hlasené Ziadne
dlhodobé komplikacie.

2. Musim si vakcimu uhradit’ sam?

Nie, o¢kovacia latka je bezplatna a nemusite byt
zaregistrovany u praktického lekara, aby ste ju dostali.

3. Pocul som konspiracné tedrie o vakcine a mam
obavy.

Kons$piraéné tedrie o vakcine, vratane fam, Ze vo vakcine
je sledovacie zariadenie alebo Ze meni vasu DNA, su
vSetky nepravdivé. Ockovanie je uznavany spdsob
prevencie chordb. Vo vakcine nie je ziadny sledovaci Cip
a vasu DNA nezmeni.

4. Je vakcina bezpeéna pre komunitu BAME
(Cernosské, azijské a mensinové etnické
spolocenstva)?

Ano, vakcina je bezpeéna pre vSetkych &lenov komunity
BAME a je obzvlast ddlezita, pretoze vieme, ze jedinci z
komunity BAME su nachylnejSi na ochorenie Covid-19.

5. Pre¢o by som mal mat’ vakcinu?

Oc¢kovanie chrani nielen vas, ale aj vasu rodinu a
komunitu okolo vas a bude zohravat klu¢ovu Ulohu

pri navrate zZivota do normalu, ¢o vSetci chceme. Na
ziskanie najlepsej dlhodobej ochrany pred virusom
budete potrebovat’ dve davky ockovacej latky, aj ked po
prvej davke budete mat vyznamnu urover ochrany. Je
vSak dblezité, aby ste sa nadalej riadili vnutrostatnymi
obmedzeniami a usmerneniami o socialnom odstupe.

6. Budu vakciny fungovat’ s novymi kmenmi
koronavirusu?

V sucasnosti neexistuju dékazy o tom, ze nové kmene su
rezistentné voci vakcinam, ktoré mame, takze pokracujeme
v ockovani fudi ako zvycajne.

7. Pocul som, ze vakcina ovplyviiuje plodnost), je to
pravda?

Neexistuju Zziadne dokazy, ktoré by naznacovali, Zze
ockovanie proti Covid-19 ovplyvnuje plodnost u muzov
alebo zien.

8. M6zem si vybrat’, ktori vakcinu dostanem?

V sucasnosti su vo Velkej Britanii dostupné dve vakciny:
Pfizer/BioNTech a Oxford/AstraZeneca. Obe spifiaju

prisne normy bezpec&nosti, kvality a u€innosti. Zasoby su
obmedzené, a preto vam podaju ktorukolvek vakcinu, ktora
je k dispozicii na mieste, ktoré navstivite

9. Obsahuje o€kovacia latka zivo€iSny alebo l'udsky
obsah?

Vo vakcine Pfizer/ BioNTech alebo vo vakcine AstraZeneca
nie su ziadne masové derivaty ani vyrobky z oSipanych,
vratane Zelatiny. Obe su vhodné pre moslimov,
vegetarianov a veganov. Niektori ludia sa tiez domnievaju,
ze vakcina obsahuje ludsky produkt - to nie je pravda.
VSetky zlozky su zverejnené v zdravotnickych informaciach
na webovej stranke MHRA. Dal$ie usmernenia tykajlce sa
ockovania moslimskych komunit mozno najst' na: https:/
mcb.org.uk/coronavirus

10. Zmeni vakcina moju DNA alebo zmeni moje
spravanie??

Nie. Vakciny obsahuju posla RNA (MrNA), ktory hovori
vasSim bunkam, aby prebodol protein nachadzajuci sa na
koronaviruse. Ked imunitny systém rozpozna tento protein,
buduje imunitnd odpoved tym, Ze vytvara protilatky na boj
proti buducej infekcii. Mrna nemdze ziskat pristup k vasej
DNA ani ju zmenit a nezmeni vaSe spravanie.

11. Potrebujem na ockovanie €islo NHS?

Je uzitocné mat Cislo NHS, ale stale mozete byt
zaoc€kovani aj bez neho.

‘Bola som tak stastny, Ze

som sa mohla dat’ zaockovat,
pretoze je o krok blizSie k
navratu do normalneho Zivota,
kde ¢oskoro budem moct opat
travit ¢as so svojou rodinou’.

CLARIS BROWNOVA, 83 rokov, Z DONCASTERU
DOSTALA COVID-19 VAKCINU

CORONAVIRUS m

FOR
DONCASTER




Program oCkovania proti ochoreniu
Covid-19 — najvacsi v historii NHS —
sa zacina silnym zaciatkom s milidonmi

davok, ktoré uz boli podavané niektorym
z najzranitelnejSich fudi v krajine.

Vakciny sa podaju tym, ktori su najviac ohrozeni
komplikaciami, ak chytia virus, ktorym su ludia starSi ako
65 rokov, obyvatelia a zamestnanci domovov starostlivosti
a klinicky zranitelni.

Tito fudia su spolu so zdravotnickym a opatrovatel'skym
personalom v prve;j linii v prioritnych skupinach 1 — 6 a bol
stanoveny narodny ciel, aby boli vSetci tito jedinci ockovani
do leta.

Ako sa vakcina¢ny program zavadza a dodava sa viac
ockovacich latok, pozvu sa dalSie prioritné skupiny.

Vlada sa zaviazala zaocCkovat vSetkych dospelych v
Anglicku do septembra 2021.

Ako ma budu kontaktovat’ v suvislosti s
mojou vakcinou?

Bud vas bude kontaktovat narodny rezervaény systém
NHS alebo vase miestne zravotné zariadenie praktického
lekara, ked budete na rade, aby ste boli o¢kovani - nie je
potrebné svojmu lekarovi o vakcine zavolat.

Kde su vakcinaéné strediska?

MéZe vam byt ponuknuté miestne vakcinacné stredisko,
regionalne miesto hromadného ockovania alebo lekaren,
aby ste mali rychlejSi pristup k o€kovaniu. Prosim, nebojte
sa, ak sa nemodzete dostat na prvé miesto, ak to nie je
vhodné - dostanete iné spdsoby, ako vakcinu ziskat.

Vyuzite prileZitost dat’ sa zaoCkovat, aby ste chranili svoje
zdravie a zdravie ludi okolo vas.

Viac informacii o o€kovacom programe Doncasteru
najdete navstivenim webovej stranky:
www.doncasterccg.nhs.uk/

Co sa stane pri mojom oékovani?

Ked sa zucastnite prvého vakcinacného stretnutia, pri
cestovani sa, prosim, riadte bezpecnostnymi pokynmi a po
prichode na svoju vakcinu majte ruasko na tvar.

Ked ste mali prvu injekciu, je velmi dbleZité, aby ste nadalej
dodrziavali pokyny, nosili ruSko na tvar, ked' ste vonku,
dodrziavali socialny odstup a vzdy si ¢asto umyvali ruky.

O niekolko tyzdnov neskoér vas opat kontaktuju, aby ste
si rezervovali druhu davku injekcie, hoci prva davka vam
poskytne dobru ochranu, druht davku potrebujete na
ziskanie dlhSej ochrany.

Po prvej vakcine dostanete karticku so zaznamom.
Udrzujte svoju kartu v bezpedi a uistite sa, ze sa po druhej
objednavke dostavite na druhu injekciu.

Aké su vedrlajsie u€inky ockovacej latky?
Velmi Casté vedlajSie uc€inky zahfiaju:

» vaSa ruka sa méze zdat po injekcii tazka alebo bolava
* pocit bolesti alebo ako keby ste mali chripku

e pocit Unavy

* bolest hlavy

Ak sa vam bude zdat, Ze mate horucku (ako keby ste boli
velmi hortci alebo velmi studeny), mali by ste:

e odpocivat

» uzivat paracetamol

» citit sa lepSie za menej ako tyzden

Potrebujem vakcinu proti COVID-19, ak som
dostal vakcinu proti chripke?

Je ddlezité mat vakcinu proti chripke a vakcinu proti
koronavirusu. Pred o€kovanim proti koronavirusu by ste
mali pockat tyzden po tom, ako dostanete vakcinu proti
chripke.

Alergie

Ak mate zavazné alergie, poradte sa so svojim lekarom,
Ci je pre Vas bezpec€né ockovaciu latku dostat. Ak nosite
EpiPen, mozete mat zavaznu alergiu.

Tehotna alebo si myslite, ze mézete byt’
tehotna?

Niektoré zeny, ktoré su tehotné alebo dojcia, m6zu mat
ockovaciu latku. Niektoré musia pockat, kym svoje dieta
porodia. Porozpravajte sa o tom so svojim praktickym
lekarom alebo pbérodnou asistentkou.

Problémy s imunitnym systémom?

Ak mate problémy s imunitnym systémom (vtedy je pre
vase telo tazké bojovat proti infekciam), oCkovacia latka
je bezpec€na.

Subor faktov o ockovani

Vakcina proti ochoreniu Covid-19 je bezpecna

a ucinna pre vsSetkych ¢lenov etnickych skupin
— vakciny boli prisne testované a bezpe¢nost’
bola v ivahach regulaéného organu MRHA pred
vydanim licencie na pouzitie tychto ockovacich
latok prvorada.

Doteraz miliony l'udi vo Velkej Britanii zo vSetkych
etnickych skupin dostali vakcinu proti ochoreniu
COVID a spravy o zavaznych vedrlajsich ucinkoch,
ako su alergické reakcie, boli vel'mi zriedkaveé.
Neboli hlasené ziadne dlhodobé komplikacie.

Vakciny schvalené na pouzitie v Spojenom
kralovstve su Pfizer/BioNTech a Oxford/
AstraZeneca. Obe vyzaduju druht davku do 12
tyzdnov po prvej vakcinacii, aby sa dosiahla
dlhodoba ochrana pred virusom.

Aj po ockovani existuje Sanca, ze sa koronavirus
moze Sirit, je stale dolezité pokracovat’ v sulade s
pokynmi, aby sme ochranili ostatnych a zostali v
bezpedi.
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