Odpowiedzi na twoje pytania dotyczace
szczepien

Rozumiemy, ze niektérzy ludzie majg obawy dotyczace
szczepionki Covid-19. W tym miejscu odpowiedzieliSmy na
niektére z najczesciej zadawanych pytan w spotecznosci.

Wiegcej informacji mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.doncasterccg.nhs.uk/covid-19-vaccine/

1. Czy szczepionka jest bezpieczna?

Tak, szczepionki w Wielkiej Brytanii zostaty rygorystycznie
przetestowane i spetniajg surowe normy bezpieczenstwa,
jakosci i skutecznosci okreslone przez niezalezng Agencje
Regulacji Lekéw i Produktéow Opieki Zdrowotnej (MHRA). Miliony
ludzi otrzymaty szczepionke przeciwko COVID-19, a doniesienia
o powaznych skutkach ubocznych, takich jak reakcje alergiczne,
byly bardzo rzadkie. Nie zgtoszono zadnych diugoterminowych
powiktan.

2. Czy musze zaptaci¢ za szczepionke?

Nie, szczepionka jest bezptatna i nie musisz by¢ zarejestrowany
u lekarza rodzinnego, aby ja otrzymac.

3. Styszalem teorie spiskowe na temat szczepionki i jestem
zaniepokojony

Teorie spiskowe dotyczgce szczepionki, w tym pogtoski, ze
szczepionka zawiera urzadzenie $ledzgce lub ze zmienia
DNA, sg fatszywe. Szczepienia sg dobrze znanym sposobem
zapobiegania chorobom. Szczepionka nie zawiera chipa
Sledzgcego i nie zmieni twojego DNA.

4. Czy szczepionka jest bezpieczna dla spotecznosci
BAME?

Tak, szczepionka jest bezpieczna dla wszystkich cztonkéw
spotecznosci BAME i jest szczegodlnie wazna, poniewaz wiemy,
ze osoby ze spotecznosci BAME sg bardziej podatne na choroby
wywotane przez Covid-19.

5. Dlaczego powinienem otrzymac¢ szczepionke?

Szczepienie chroni nie tylko ciebie, ale takze twojg rodzine

i spoteczno$¢ wokét ciebie oraz odegra kluczowg role w
przywréceniu normalnego zycia, czego wszyscy pragniemy.
Bedziesz potrzebowat dwoch dawek szczepionki, aby uzyskac
jak najlepsza dlugoterminowg ochrone przed wirusem, chociaz
bedziesz juz mie¢ znaczgcy poziom ochrony po otrzymaniu
pierwszej dawki. Jednak wazne jest, abys nadal przestrzegat
krajowych ograniczen i wskazéwek dotyczacych dystansu
spotecznego.

6. Czy szczepionki bedg skuteczne, jesli chodzi o nowe
szczepy koronawirusa?

Obecnie nie ma zadnych dowoddw na to, ze nowe szczepy sa
odporne na szczepionki, ktére mamy, nadal wigc szczepimy ludzi
w normalny sposob.

7. Slyszalem, ze szczepionka wptywa na ptodnos¢ - czy to
prawda?

Nie ma dowoddéw sugerujacych, ze szczepienia Covid-19 wptywaja
na ptodnos$¢ u mezczyzn lub u kobiet.

8. Czy moge wybrac szczepionke, ktérg otrzymam?

Obecnie w Wielkiej Brytanii dostepne sg dwie szczepionki: Pfizer /
BioNTech i Oxford / AstraZeneca. Obydwie spetniajg surowe normy
bezpieczenstwa, jakosci i skutecznosci. Zapasy sg ograniczone,
otrzymasz wiec rodzaj szczepionki dostepny w odwiedzanym przez
ciebie miejscu.

9. Czy szczepionka zawiera produkty pochodzenia
zwierzecego lub ludzkiego?

Ani w szczepionce Pfizer / BioNTech ani szczepionce AstraZeneca
nie ma produktéw migsnych lub produktéw wieprzowych, w tym
zelatyny. Obie sg odpowiednie dla muzutmandéw, wegetarianéw

i weganow. Niektorzy uwazajg rowniez, ze szczepionka zawiera
produkt ludzki - to nieprawda. Wszystkie sktadniki sg publikowane
w informacjach dotyczacych opieki zdrowotnej na stronie
internetowej MHRA. Dalsze wskazowki dotyczace szczepien dla
spotecznosci muzutmanskich mozna znalez¢ pod adresem:
https://mcb.org.uk/coronavirus

10. Czy szczepionka zmieni moje DNA lub zmieni moje
zachowanie?

Nie. Szczepionki zawierajg informacyjny RNA (MrNA), ktéry mowi
twoim komorkom, aby wytworzyty rodzaj biatka wystepujgcego

w koronawirusie. Kiedy uktad odpornosciowy rozpoznaje to
biatko, buduje odpowiedz immunologiczng poprzez wytwarzanie
przeciwciat, aby zwalczac¢ przyszte infekcje. Mrna nie moze
uzyska¢ dostepu do twojego DNA ani go zmienié, nie zmieni tez
twojego zachowania.

11. Czy do szczepienia potrzebuje numeru NHS?

Posiadanie numeru NHS jest pomocne, ale bez niego tez mozna
sie zaszczepic.

,Bytem tak szczeSsliwy, ze

Sie zaszczepitem, poniewaz
oznacza to bycie o krok blizej
do powrotu do normalnego
zycia, gdzie wkrotce bede
mogt ponownie spedzac czas z
rodzing”

CLARIS BROWN, 83, OD DONCASTER PO ORZYMANIU
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Program szczepien Covid-19 -
najwiekszy w historii NHS - ma za
sobg dobry poczgtek, poniewaz miliony

szczepionek zostaty juz podane
niektorym z najbardziej narazonych
0sOb w kraju.

Szczepionki podaje sie osobom najbardziej narazonym na
powiktania w przypadku zarazenia si¢ wirusem, czyli osobom w
wieku powyzej 65 lat, mieszkarncom i personelowi domoéw opieki
oraz osobom narazonym na zagrozenia kliniczne.

Osoby te, wraz z personelem pierwszego kontaktu zdrowia i opieki,
nalezg do grup priorytetowych 1 - 6, ustalony zostat krajowy cel,
aby wszystkie te osoby zostaty zaszczepione do czasu okresu
letniego.

W miare wdrazania programu szczepien i dostarczania wiekszej
liczby szczepionek, inne grupy priorytetowe zostang réwniez
zaproszone do otrzymania szczepionki.

Rzad zobowigzat sie do zaszczepienia wszystkich oséb dorostych
w Anglii do wrzesnia 2021 r.

Czy ktos skontaktuje sie ze mna w sprawie
mojej szczepionki?

Gdy przyjdzie twoja kolej na szczepienie, krajowy system
rezerwacji NHS lub lokalna przychodnia lekarska skontaktujg
sie z tobg - nie ma potrzeby dzwonienia do lekarza w sprawie
szczepionki.

Gdzie znajdujg sie centra szczepien?

Mozesz otrzymac propozycje udania sie do lokalnego miejsca
szczepien, regionalnego miejsca masowych szczepien lub do
apteki, aby$ mégt szybciej uzyskac szczepionke. Prosimy sie

nie martwic, jesli nie jeste$ w stanie udac¢ sie do pierwszego
proponowanego miejsca - zaproponowane ci zostang inne sposoby
szczepienia.

Skorzystaj z okazji, aby sie zaszczepi¢, bedziesz w ten sposob
chroni¢ swoje zdrowie i zdrowie oséb w twoim otoczeniu.

Wiecej informacji na temat programu szczepien Doncaster
mozna znalez¢ na stronie: www.doncasterccg.nhs.uk/

Co sie stanie podczas mojej wizyty
dotyczacej szczepienia?

Kiedy przyjdziesz na pierwszg wizyte, aby otrzymac szczepionke,
podczas podrézy postepuj zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi
bezpieczenstwa i zatdéz nakrycie twarzy po przyjezdzie na miejsce.

Jest to bardzo wazne jest, aby po pierwszym zastrzyku nadal
postepowaé zgodnie ze wskazéwkami, nosi¢ maske wychodzac
na zewnatrz, utrzymywac dystans spoteczny i zawsze czegsto myc¢
rece.

Po kilku tygodniach skontaktujemy sie z tobg ponownie, aby
umowic cie na otrzymanie drugiej szczepionki, chociaz pierwsza
dawka zapewni ci dobrg ochrone, po drugiej dawce, ochrona ta
bedzie trwata dtuzej.

Po pierwszym szczepieniu otrzymasz karte rejestracyjnag. Dbaj o
bezpieczenstwo swojej karty i upewnij sie, ze po umoéwieniu sie,
udasz sie na druga wizyte.

Jakie sa skutki uboczne szczepionki?
Bardzo czeste dziatania niepozgdane obejmuja:

¢ uczucie ciezkosci lub bdlu ramienia w miejscu wstrzykniecia
e czujesz sie obolaly, tak jakbys$ miat grype

* uczucie zmeczenia

e bl glowy

Jesli poczujesz, ze masz goraczke (np. jest ci bardzo goraco lub
bardzo zimno), powinienes:

e odpoczaé

¢ zazy¢ paracetamol

* poczu¢ sie lepiej przed uptywem jednego tygodnia

Czy potrzebna jest mi szczepionka COVID-19,
jesli otrzymalem szczepionke przeciw

grypie?

Wazne jest otrzymanie szczepionki przeciwko grypie (jab) i
szczepionki przeciwko koronawirusowi. Po zaszczepieniu przeciw
grypie (jab) nalezy odczekac¢ tydzien, zanim zaszczepisz sie
przeciwko koronawirusowi.

Alergie

Jesli masz jakies powazne alergie, powiniene$ skonsultowaé
sie najpierw z lekarzem, zeby sprawdzi¢, czy zaszczepienie jest
bezpieczne. Jesli nosisz ze sobg EpiPen, mozesz cierpie¢ na
powazng alergie.

Jestes w cigzy lub myslisz, ze moze by¢ w
cigzy?
Niektére kobiety w cigzy lub karmigce piersig moga otrzymac

szczepionke. Niektore mogg zaczekaé, az dziecko sig urodzi.
Porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem rodzinnym lub potozna.

Problemy z uktadem odpornosciowym?

Szczepionka jest bezpieczna, jesli masz problemy z uktadem
odpornosciowym (wtedy organizm ma trudnosci z zwalczaniem
infekciji).

Informacje o szczepieniach

Szczepionka Covid - 19 jest bezpieczna i skuteczna

dla wszystkich cztonkéw spotecznosci - szczepionki
zostaly rygorystycznie przetestowane, bezpieczenstwo
byto najwazniejsze w rozwazaniach podjetych przez
organ regulacyjny MRHA przed wydaniem licencji na
stosowanie tych szczepionek.

Jak dotad, miliony ludzi w Wielkiej Brytanii ze
wszystkich srodowisk etnicznych otrzymaty
szczepionke COVID, doniesienia o powaznych skutkach
ubocznych, takich jak reakcje alergiczne, byly bardzo
rzadkie. Nie zgloszono zadnych dtugoterminowych
powiktan.

Szczepionki zatwierdzone do stosowania w Wielkiej
Brytanii to Pfizer / BioNTech i Oxford / AstraZeneca.
Obie wymagaja podania drugiej dawki do 12 tygodni
po pierwszym szczepieniu, aby uzyska¢ diugotrwata
ochrone przed wirusem

Nawet po zaszczepieniu istnieje szansa, ze mozna
rozprzestrzenia¢ koronawirusa, dlatego nadal wazne
jest, aby postepowac zgodnie z wytycznymi, aby chroni¢
innych i zachowac¢ bezpieczenstwo.

CORONAVIRUS m . oncaster FOR
{ Council DONCASTER




