Vase otazky ohledné ockovani
zodpovézeny

Chapeme, ze néktefi lidé maji obavy z vakciny
Covid-19. Zde jsme zodpovédéli nékteré z nejcastéji
kladenych otazek komunity.

Pro vice informaci navstivte:
https://www.doncasterccg.nhs.uk/covid-19-vaccine/

1. Je vakcina bezpe¢na?

Ano, britska ockovani byla dukladné testovana a

splfuji pfisné standardy bezpec&nosti, kvality a u€innosti
stanovené nezavislou regulaéni agenturou pro IéCivé
pFipravky a zdravotnické prostfedky (MHRA -The
Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency).
Miliony lidi nyni vakcinu COVID-19 dostaly a zpravy o
zavaznych nezadoucich uc&incich, jako jsou alergické
reakce, byly velmi vzacné. Nebyly hlaSeny zadné
dlouhodobé komplikace.

2. Musim za vakcinu platit?

Ne, vakcina je zdarma a pro nemusite byt registrovani u
praktického Iékare, aby jste ji dostali.

3. Slysel/a jsem o vakciné konspiracni teorie a jsem
znepokojen/a

Konspiracni teorie o vakcing, v€etné povésti, ze vakcina
obsahuje sledovaci zafizeni nebo ze méni vasi DNA,
jsou fale$né. Oc¢kovani je dobfe znamym zpUsobem
prevence nemoci. Ve vakciné neni sledovaci Cip a
nezméni to vasi DNA.

4. Je vakcina bezpeéna pro komunitu “Cernosského,
asijského a mensinového etnického plivodu” - BAME
(Black, Asian and Minority Ethnic)?

Ano, vakcina je bezpec¢na pro vSechny ¢leny komunity
BAME a je obzvlasté dullezita, protoZe vime, Ze
jednotlivci z komunity BAME jsou k onemocnéni virusem
Covid-19 nachylInégjsi.

5. Pro¢ bych mél vakcinu dostat?

Ockovani chrani nejen vas, ale i vasi rodinu a komunitu
ve vaSem okoli a bude hrat zasadni roli pfi navratu zivota
do normalu, coz v8ichni chceme. Abyste dosahli nejlepsi
dlouhodobé ochrany pfed virem, budete potfebovat

dvé davky vakciny, i kdyZ budete mit znaénou uroven
ochrany, po podani prvni davky. Je vSak dilezité,

abyste i nadale dodrzovali pokyny narodniho omezeni a
socialniho distancovani.

6. Budou vakciny fungovat s novymi kmeny
koronaviru?

V soucasné dobé neexistuji zadné dikazy o tom, Ze nové
kmeny jsou rezistentni na vakciny, které mame, takze
pokracujeme v ockovani lidi jako obvykle.

7. SlySel/a jsem, ze vakcina ovliviiuje plodnost - je to
pravda?

Neexistuji Zzadné dlikazy, které by naznacovaly, Ze
ockovani vakcinou Covid-19 ovliviuje plodnost u muzi
nebo Zen.

8. Mohu si vybrat, jakou vakcinu budu mit?

Ve Spojeném kralovstvi jsou v sou¢asné dobé k dispozici
dvé vakciny: Pfizer/BioNTech a Oxford/AstraZeneca. Oboje
splnuji pfisné normy bezpecnosti, kvality a tu€innosti.
Zasoby jsou omezené, a proto vam bude podana jakakoli
vakcina, ktera je k dispozici na stanovisti, které navstivite.

9. Zahrnuje vakcina obsah zvirat nebo lidi?

Ve vakciné Pfizer / BioNTech nebo AstraZeneca nejsou
zadné masové derivaty ani vepfové vyrobky, véetné
Zelatiny. Oboje jsou vhodné pro muslimy, vegetariany a
vegany.

Néktefi lidé také véfi, Ze vakcina obsahuje lidsky produkt

- to neni pravda. VSechny slozky jsou zvefejnény v
informacich o zdravotni péci na webovych strankach MHRA
(The Medicines and Healthcare Products Regulatory
Agency). Dalsi pokyny k o¢kovani muslimskych komunit Ize
najit na: https://mcb.org.uk/coronavirus

10. Zméni vakcina moji DNA (deoxyribonucleic acid) a
nebo moje chovani?

Ne. Vakciny obsahuji messenger RNA (MrNA), ktera vasim
bunkam sdéluje, aby vytvorily Spi¢kovy protein nalezajici
se na koronaviru. Kdyz imunitni systém tento protein
rozpozna, vytvarenim protilatek vybuduje imunitni odpovéd
pro boj s budouci infekci. MrNA nem(ze mit pfistup k nebo
ménit vasi DNA a nezméni vase chovani.

11. Potiebuji k ockovani €islo Narodni zdravotni sluzby
- NHS (National Health Service)?

Je uziteéné ¢islo NHS mit, ale stale mizete mit o¢kovani
bez néj.

,Byla jsem tak stastna, ze jsem
meé oCkovani dostala, protoze
Je to o krok blize k navratu do
normalniho zivota, kde brzy
budu moci znovu travit ¢as s
moji rodinou.”
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Ockovaci program Covid-19 - nejvétsi
v historii NHS - ma silny zacCatek s
miliony davek, které jiz byly podany

nékterym z nejzranitelnéjSich lidi v
zemi

akciny se podavaji tém, u nichz je nejvétsi riziko
komplikaci, pokud by virusem nakazili, cozZ jsou lidé
ve véku nad 65 let, obyvatelé pecovatelskych domu a
zaméstnanci a ti, ktefi jsou klinicky zranitelni.

Tito lidé jsou spolu se zdravotnickym personalem v prvni
linii v prioritnich skupinach 1-6 a byl stanoven narodni cil,
aby byli vSichni tito jedinci ockovani do léta.

Jakmile bude o€kovaci program nadale zaveden a bude
dodano vice vakcin, budou pfizvany dalSi prioritni skupiny.

Vlada v Anglii se zavazala ockovat vSechny dospélé do zafi
2021.

Jak budu ohledné mé vakciny
kontaktovan/a?

AZ bude fada na vas, abyste byli ockovani, budete
kontaktovani narodnim rezervaénim systémem NHS nebo
mistnim praktickym Iékafem — ohledné ockovani neni nutné
volat vaSeho lékare.

Kde jsou o€kovaci centra?

Muze vam byt nabidnuto mistni o¢kovaci stanovisté,
regionalni stanovidté hromadného o€kovani nebo lékarna,
abyste méli rychlejSi pfistup k ockovani. Nebojte se, pokud
se nemuzete dostat na prvni stanovi$te, pokud to neni
vhodné - budou vam nabidnuty jiné zpUsoby, jak dostat
ockovani.

Vyuzijte pfilezitosti k oCkovani, abyste pomohli chranit své
zdravi a zdravi lidi ve vasem okoli.

DalSi informace o oékovacim programu Doncaster
naleznete na adrese: www.doncasterccg.nhs.uk/

Co se stane pfi mém ockovacim terminu
schiizky?

PFi vasi prvni o¢kovaci schizce se pfi cestovani fidte
bezpecnostnimi pokyny a po pfijezdu k o€kovani noste
obli¢ejovy kryt. prvni schizce s o¢kovanim se pfi cestovani
fidte bezpe&nostnimi pokyny a po pfijezdu k o¢kovani
noste obli¢ejovou masku.

Kdyz jste dostali prvni injekci, je velmi dulezité, abyste i

nadale postupovali podle pokyn(, kdyz jste venku, nosili
masku, udrzovali si socialni odstup a vzdy si asto myli

ruce.

O nékolik tydnd pozdéji vas bude kontaktovat, abyste si
rezervovali injekci druhé davky, ackoli prvni davka vam
poskytne dobrou ochranu, druhou davku potfebujete,
abyste jste ziskali ochranu dlouhodobégjsi.

Po prvnim oCkovani obdrzite zaznamovou kartu.
Uchovaveijte kartu v bezpedi a ujistéte se, Zze po objednani
pfijdete na druhou schiizku aby jste dostali druhou injekci.

Jaké jsou vedlejsi ucinky vakciny?

Mezi velmi ¢asté nezadouci ucinky patfi:

* v misté, kde vam byla podana injekce, se vase ruka se
citi tézce nebo bolavé

* pocit bolesti nebo pocit, Ze jste dostali chfipku

e citit se unavené

* bolest hlavy

Pokud mate horecku (jako byste méli velkou horkost nebo
velkou zimu), méli byste:

e odpocivat

e uzivat paracetamol

* citit se Iépe za méné nez tyden

Potiebuji vakcinu COVID-19, pokud jsem
dostal/a vakcinu proti chiipce?

Je dulezité mit vakcinu proti chfipce (o¢kovani) a vakcinu
proti koronavirdm. Méli byste pockat jeden tyden potom
co jste dostali jste vakcinu proti chfipce (o¢kovani), nez
dostanete vakcinu proti koronaviru.

Alergie

Pokud mate zavazné alergie, méli byste se poradit se
svym lékafem, zda je pro vas ockovani bezpecné. Muzete
mit vaznou alergii, pokud nosite EpiPen.

Téhotna nebo si myslite, ze byste mohla byt?

Neékteré Zeny, které jsou t&€hotné nebo koji, vakcinu mit
mohou. Nékteré mohou pockat, az poté co se jim dité
narodi. Promluvte si o tom se vasim praktickym |ékafem
nebo porodni asistentkou.

Problémy s vasim imunitnim systémem?

Pokud mate problémy s imunitnim systémem, vakcina je
bezpecna (to je situace, kdy je pro vase télo tézké bojovat
s infekcemi).

Informacéni soubor o ockovani

¢ Vakcina Covid-19 je bezpec¢na a uc¢inna pro
vSechny c¢leny komunity - vakciny byly dikladné
testovany a bezpecnost byla v ivahach
regulaéniho organu MRHA (The Medicines and
Healthcare Products Regulatory Agency) pred
vydanim povoleni k pouziti téchto vakcin prvorada.

Dosud byly milioniim lidi ve Spojeném kralovstvi
ze vSech etnickych skupin podany vakciny COVID
a zpravy o zavaznych nezadoucich ucincich, jako
jsou alergické reakce, byly velmi vzacné. Nebyly
hlaseny zadné dlouhodobé komplikace.

Vakciny schvalené pro pouziti ve Velké Britanii
jsou Pfizer/BioNTech a Oxford/ AstraZeneca. K
dosazeni dlouhodobé ochrany pred virem oboje
vyzaduji druhou davku az 12 tydnut po prvni
vakcinaci

Moznost Sifeni koronaviru existuje i po vakcinaci,
je stale dulezité pokracovat v dodrzovani pokynti,
aby byly chranény ostatni a zistat v bezpeci
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